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Prescri'mouv en mode natation

Lancée en 2018, "Prescri'mouv” commence
& se décliner sur le territoire. Depuis I'été
dernier, le club nautique néocastrien présidé
par Miguel Godde a obtenu la labellisation
“Prescri'mouv”,
Bouger, c’est la santé
Impulsé par I'ARS Grand Est, la région Grand
Est, la direction régionale et départementale
de la jeunesse des sports et de la cohésion
sociale et le régime local d'assurance maladie,
“Prescri'mouv” vise a améliorer 3 santé et la
condition physique de patients adultes atteints
de certaines maladies chroniques grace a la
pratigue d‘une activité physique ou sportive sur
prescription médicale. La pratique quotidienne
d’une activité physique a des effets bénéfiques
pour la santé sur le long terme. Ce dispositif
Jadresse aux personnes adultes, qui aprés
consultation de son médecin traitant et avec
une prescription de celui-ci, doivent prendre
contact avec le réseau de professionnels du
territoire dont fait partie le club nautique «
il faut faire un premier bilan pour tester les
compétences physiques, tester la motivation

», souligne Alison Catin, bénévole
au club nautique et enseignante en
activité physique adapté et santé.
Puis, les personnes sont orientées
vers 3 parcours, 1, conseil en matiére
d'activité sportive pour une pratique
en autonomie ou dans une association
sportive.2, créneau sport santé, activité
sportive encadrée par un professionnel
qualifié dans les créneaux sport santgé
dans des associations labellisées
“Prescri’‘mouv” comme le club nautique
a Neufchateau .3, accompagnement
spécifique avec des séances collectives
ou individuelles avant de de poursuivre
une activité sportive en club ou en
créneau sport santé. « Mais pour se
développer, l'activité a besoin de visibilité et
de publicité, car l'information doit arriver dans
les cabinets médicaux pour qu'ils puissent
ensuite diriger les patients vers des structures
labellisées comme la ndtre », souligne-t-elle,
Si vous étes obéses ou atteints de certaines
maladies chroniques : diabéte, cancer du
sein, colorectal ou de la prostate, maladie
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coronaire stabilisée, artérite des membres
inférieurs ou bronchopneumopathie chronique
obstructive (BPCO) et souffrant de limitations
fonctionnelles modérées ou légeres, n'hésitez
pas en parler avec votre médecin qui pourR
ainsi vous diriger vers le club nautique qui
pourra vous prendre en charge afin de vous
remettre le pied 3 Vétrier 3 Vactivité sportive.
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