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v Atelier prévention santé pour les seniors
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Coralie Destainville & donné des conseils dans e cadre du programme Prescri'Mouv pour le2s plus de 60 ans.

|eudi, un petit groupe de personnes de plus de 60 ans s'est retrouvé pour la
premiére partie d’un atelier de prévention santé, ayant pour but d’informer
sur les bénéfices d’'une pratique réguliére d'activité physique. Cet atelier
était organisé conjointement avec APS Vosges et e Pays d'Epinal Coeur des
Vosges. Les participants ont pu identifier s'ils étaient suffisamment actifs et
ont appris les comportements 3 adopter pour garantir leur santé sur le long
terme. Coralie Destainville a donné de précieux conseils et a évoqué des

exercices pratigues a faire a domicile, pour renforcer son équilibre.

Un second atelier gratuit (accessible aux personnes n'ayant pas participé au
premier) sera davantage tourné vers les exercices pratiques. Il aura lieu Newsletter

jeudi 21 octobre, de 10 h 3 12 h, salle Poirot (chemin des écoliers).
Recevez gratuitement toute 'information de

Inscriptions - 03 29 23 40 00 ou par courriel : :
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intervenant.apsvosges@sante-lorraine.fr
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