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« Des séances de sport sur ordonnance

Prendre soin de soi et de sa santé, c'est possible sur prescription médicale grace au dispositif Prescri'mouv. Des

Prendre soin de sol et de sa

hent  santé, Cest possible sur
0 la  prescription médicale grace
no au dispositif Prescri'mouv.

ent Des séances de sport adap-
une  tées aux besoins de chacun

1 sont dispensées, bien enca-
ler drées par des spécialistes
5 on la matiére. De quoi en-
r¢  gretenir sa condition physi-
e gue en toute sécurité.

e
spositi{ national coordonné
u sur le département par l'asso
ciation APS Vosges, Prescn'mouy
permet un accompagnement g£ra
| wuit, personnalisé ct individualis¢
® i de toute personne atteinte de mala-
2 | dies chronigues, d'affections de
longue durée, touchée par la Covid-
19 ou encore s'estimant trop séden-
taire. Hl est encadré par un profes-
sionnel en activités physiques

"
e cha

ntees
plees

Dans le cadre du dispositif

nordique était proposée il y a quelques semaines, a Xertigny.




