Vosges

matin

Anould
v= Ouverture de la section Sport athlé santé

Dans un premier temps, aprés avoir parlé a son médecin traitant, le
patient appelle 'APS Vosges (Activité ...
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CANOULD

I Ouverture de |3 secti
io
Sport athlé santa ;

. Ia rcr?tréc approche et le Centre
d Initiation sportive (CIS) Anould
organise sa rentrée sportive, avec
en I_lgnc de mire, l'ouverture de |
section Sport athlé santé dans le ca-
dre du dispositif « Prescri'Mouy »
pourlequel le club est labellisé.

|

Pour qui ?
La section est ouverte aux person-  Loana Vassel, animatrice
nesatteintesde diabéte, des cancers diplomée. Photo d’archives
du sein ou du colon ou de la prosta-
te, d'artérite des membres infé-  lan initial qui permettra d'intégrer
rieurs, de maladie coronaire stabili-  la section du CIS Anould avec un
s¢e, de broncho-pneumopathie  certificat médical du médecin trai-
chronique obstructive ou dobésité  tant.
avec un indice de masse corporelle La premiére séance aura lieu le
(IMC) compris entre 30 et 40. mercredi 8 septembre de 18h &
19 h 30 & l'aire des Adelys avec
I'animatrice diplomée Loana Vas-
sel. Le pass sanitaire sera necessal-
re pour participer aux séances.

Comment faire pour accéder
a ce cadre de prestation ?

Dans un premier temps, apres
avoir parlé a son médecin traitant, .
li\ ;)uliicnl appelle 'APS Vosges (Ac- Pour de'glus amzezozi‘r;seaag;:-l
tivité Physique Santé Vosges) au ments, téléphoner
032923 4000 pour realiser un bi- au 06 76 85 08 80.



